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So che il mondo può far male 
e chiudersi a volte sembra 
l’unico modo per respirare: ma 
tu conti, anche nel silenzio, 
anche se resti nell’ombra, la 
tua luce arriva 

Hai vinto con la forza del 
silenzio. 

Abbiate la forza di alzarsi e 
andare avanti nonostante tutto 

Io penso che sia una brutta 
condizione 

Anche nei momenti più difficili, 
sappi che c’è sempre una luce 
che ti aspetta. Non bisogna 
affrontare tutto da soli, prendi 
il tuo tempo e riprendi in mano 
la tua vita 

Siamo come Hikikomori che si 
amano a distanza e si cercano 
di notte tra le crepe della 
stanza 

LA CHIOCCIOLA 
LICEO CLASSICO CARLO PISACANE

I messaggi degli studenti 
Cara Vittoria, capisco la tua paura di uscire da lì, dal tuo covo, 
dove sei protetta, ma anche isolata da tutto e da tutti, anche 
da coloro che ti vogliono bene però da come puoi leggere, lo 
capisco, ma non lo comprendo, perché soluto puoi 
comprenderlo, solo tu puoi comprenderti, ma, anche se 
rispettando sempre appieno LE TUE TEMPISTICHE, I 
TUOI TEMPI, prova ad uscire un giorno, te lo auguro, 
perché tu hai avuto la sfortuna di vedere solo il male del 
mondo ma sappi che il mondo è anche meravigliosamente 
bello, con persone che apprezzano come sei, persone simili a 
te, persone meravigliosamente belle.
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Non siete soli, bisogna affrontare 
le proprie paure per superarle. 

Chiudersi non è una debolezza. 
E’ il primo passo per trovare la 
propria forza a modo tuo. Sei 
forte <3 

Spero che cresci forte 

Sei forte per affrontare le tue 
sfide e chiedere aiuto quando ne 
hai bisogno 

Anche se ti sei chiuso all mondo, 
tu non sei sparito, esisti, conti e 
c’è qualcuno che ti pensa senza 
giudicare. 

Ho trovato il film molto toccante 
e significativo. Credo che la 
tematica degli Hikikomori sia 
molto importante ed 
estremamente delicata e penso 
sia giusto portarlo sul grande 
schermo per pensare e riflettere 
su ciò.

Tutti possiamo rivederci negli Hikikomori poiché ognuno di 
noi almeno una volta nella vita si è sentito come se nessuno 
potesse capirlo e abbiamo avuto bisogno di isolarci dal 
mondo. Quindi credo che sia molto importante affrontare 
questa tematica.

L’universo è così grande rispetto a noi, le stelle così lontane 
rispetto alle persone che non sono vicine a noi. Nonostante 
tutto il mondo continua a girare e le persone continuano a 
vivere. Basta trovare gioia e serenità in qualsiasi cosa e tutto 
andrà bene. Niente è perso. Mai. Trova la forza. C’è troppo da 
vedere e da vivere per perdere tempo. 

A tutti coloro che provano lo stesso dolore di Vittoria, come 
disse suo nonno nel film: “Correte, alla vostra velocità ma 
correrete” 

Cara Vittoria, sono riuscita a comprendere a pieno quello che 
hai provato poiché anche io come te ho vissuto questo 
periodo di profondo smarrimento. E’ stato solo grazie alla mia 
amica che anche se abitava in un’altra città mi è stata vicina. 
Quindi il consiglio che ti dò è non isolarti perché qualcuno ti 
giudica o critica poiché questi atti sono di invidia per la bella 
persona che sei. 
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Non siete soli, bisogna affrontare 
le proprie paure per superarle. 

Non ti abbattere così facilmente, 
sei più forte di così. 

La tua lentezza è diventata 
leggenda 

Cara Vittoria, anche se non ci 
conosciamo spero che trovi 
qualcuno che possa capire il tuo 
dolore. 

La vera forza non è nell’isolamento, ma nel coraggio di uscire 
dal vostro guscio e affrontare le connessioni che seppur 
dolorose ci permettono di vivere veramente. 

Anche nei momenti di solitudine ricorda che c’è sempre una 
luce che può guidarti, anche se a volte è difficile vederla <3 

Ricorda che non sei solo, ci sono persone che si prendono 
cura di te e vogliono il tuo bene. <3 

So che può essere difficile, ma non siete soli. Prendete il tempo 
che vi serve, senza fretta. I piccoli passi possono fare la 
differenza. Se avete bisogno di parlare c’è sempre qualcuno 
pronto ad ascoltarvi <3 



35MM produzioni 5 aprile 2025

Resoconto e analisi dei messaggi 4

Anche se a volte il mondo  è 
troppo grande ricorda che la tua 
unicità è la forza più grande 

So che quello che c’è fuori può 
essere spaventoso ma con 
coraggio ce la farete. 

Un pensiero a tutte le persone 
come Vittoria. Non abbiate paura 
di affrontare le cose, perché non 
può piovere per sempre <3 

Forza Juventus 

E’ stato un piacere partecipare a 
questo film 

Non dare peso al giudizio altrui, 
fa quello che ritieni giusto e che ti 
faccia stare bene. 

Osserva il verde degli alberi! 
Sono tuoi amici <3 

Tante volte si presentano davanti a noi molte difficoltà e 
ognuno reagisce a modo proprio. Prima o poi riuscirai ad 
affrontare le tue difficoltà e ad essere libera/o 

E’ stato un film pieno di emozioni. Spero che, con il tempo, tutti 
gli Hikikomori possano uscire dal loro guscio e vivere a pieno 
la loro vita 

Ci sei anche se non ti fai vedere. E quando vorrai anche un 
piccolo passo sarà abbastanza. Non sei solo. 

Cara Vittoria, spero che tu possa ritrovare tutte le forza affinché 
la tua vita si ristabiliti e ritorni alle tue abitudini; non ti chiudere 
in te stessa ma combatti per la tua felicità. 

Non ti abbattere così facilmente, sei più forte di così. ( + 
disegno di chiocciola)
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Cara Vittoria, spero che tu possa 
ritrovare te stessa. Ricorda che la 
vita è troppo importante per 
essere presa sul serio ;) 

State tranquilli che tutto si risolve. 
So che state affrontando dei 
momenti bui, ma ce la potete 
fare, con l’aiuto di persone capaci 
uscirete vincitori da questo 
problema. 

Non sei solo, anche se il mondo 
sembra andarti contro, c’è 
sempre qualcuno lì fuori pronto 
ad ascoltarti! Sii sempre la tua 
luce anche in un tunnel buio. <3 

Cara Vittoria, io non posso capirti 
ma credo che la vita sia troppo 
breve per essere sprecata in 
questo modo. Cerca di trovare la 
forza in qualcosa che ti stimoli ad 
uscire dal guscio. 

Non siete soli, affrontate il mondo 
esterno. Siate forti

A tutti i ragazzi Hikikomori come Vittoria, auguro di riuscire a 
vincere le vostre paure e di ricominciare nuovamente a vivere. 

Cara Vittoria, so che in questo momento la solitudine è un 
peso insopportabile e che ogni giorno ti senti intrappolata in 
un mondo che non ti comprende. Ma voglio che tu sappia che 
non sei sola, la sofferenza che provi è reale e merita attenzione 
non solo dagli altri ma anche da te stessa. Riconoscere il 
problema è un primo passo per superarlo. 
Un bacio. 

Cara Vittoria, non posso neanche immaginare come tu possa 
sentirti in questo momento perché non l’ho mai vissuto ma 
volevo dirti che anche se ti senti sola e senti come se nulla 
avesse senso, puoi farcela. Lì fuori c’è un mondo che aspetta 
te, aspetta che tu sia felice e questo dipende solo da te. Prendi 
forza dai tuoi momenti più felici e sereni e fai prevalere il 
desiderio di voler tornare lì. Spero tu possa guarire da ogni 
ferita. 

Film bello e significativo. 
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Anche nei momenti difficili la 
speranza non muore mai. Ti 
auguro tutto il meglio. 

Sei forte 

Ciao siamo tutti con te <3 

Come per Vittoria nel film “La 
chiocciola” arriverà quel giorno in 
cui tutto ciò che ha spinto a 
chiudersi in quella piccola stanza 
diventerà il proprio punto di forza 
e una volta compreso questo 
tutte quelle porte chiuse saranno 
aperte autonomamente. 
D’altronde la vita è questa e 
bisogna viverla intensamente 
ogni giorno. 

Sei forte <3 

Vuoi venire a fare Pasquetta con 
noi? <3 

Film bello e toccante.

Gli Hikikomori rappresentano una realtà complessa e difficile 
in cui il ritiro sociale diventa una risposta estrema a una serie di 
pressioni, sia esterne che interne. Sebbene non si tratti 
semplicemente di una scelta, ma spesso di una condizione 
psicologica dolorosa, la loro esperienza riflette anche le 
difficoltà della società moderna: l’isolamento, la paura del 
giudizio, la pressione per il futuro. In un mondo che promuove 
costantemente l’interconnessione, il fenomeno degli 
Hikikomori ci invita a riflettere sul bisogno di accoglienza, 
comprensione e supporto per coloro che lottano in silenzio. 

Vorrei abbracciarti e donarti tanta forza in momenti come 
questi. Ciò che posso fare e dirti sono solo parole. Voglio che 
ritorni la forza in te stessa e che riprendi la tua luce ma questo 
deve nascere dentro di te, tu devi avere la forza di agire contro 
questi nostri interessi effimeri, ritorna a splendere. 

La vera forza non è nell’isolamento ma nel coraggio di uscire 
dal nostro guscio e affrontare le connessioni che seppur 
dolorose ci permettono di vivere veramente. 
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